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Los Girasoles — Cohousing Senior para una Vejez Activa y Comunitaria en Firgas
¢ Quiénes somos?

Somos Los Girasoles, una cooperativa de cohousing senior formada por un grupo de
personas mayores que compartimos un suefio comun: vivir una vejez activa, autbnoma y
en comunidad. Recientemente, hemos adquirido nuestro solar en Llanos de La Cruz,
Firgas, donde construiremos un espacio disefiado para fomentar la convivencia, el apoyo
mutuo y el bienestar en esta etapa de la vida. Actualmente el grupo lo conformamos 27
personas, entre socias de vivienda-consumo y socias de consumo. Aspiramos a crecer y
estamos tomando decisiones con la finalidad de procurar la viabilidad econémica del
proyecto.

Nuestra filosofia se basa en valores como la solidaridad, la sostenibilidad, la
participacion y el respeto por la autonomia personal. Creemos en la ayuda mutua y en
los cuidados. Creemos que el envejecimiento no tiene por qué ser sindbnimo de soledad o
dependencia, sino que puede ser una etapa llena de oportunidades, aprendizaje y
conexién con los demas.
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Nuestra Vision y Valores

Vision: Queremos ser un referente en el modelo de cohousing senior,
demostrando que es posible envejecer de manera activa, saludable y en
comunidad, en un entorno que promueve la autonomia, la sostenibilidad
y el bienestar emocional.

Valores:
e Nuestra comunidad se regira por los principios de actividad,
participacion, compromiso personal, autogestién y busqueda de
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CONSEensos.

e Incorporara el modelo de cuidados de ATENCION INTEGRAL CENTRADA EN LA
PERSONA (AICP).

e Promovera la vida social, los cocuidados y el respeto a la diversidad por razon de
identidad de género, orientacion sexual, religion u opinion.

e Combinara autonomia personal, privacidad y colectividad.

o Utilizara la sostenibilidad, baja huella ecoldgica y las energias limpias.

e Proporcionara un ambiente de estabilidad y seguridad tan necesarios en esta etapa
de la vida.

¢Qué es el cohousing senior?

El cohousing senior es un modelo de vivienda colaborativa disefiado especificamente
para personas mayores. A diferencia de las residencias tradicionales, en el cohousing los
residentes son los protagonistas de su propia comunidad. Cada persona tiene su espacio
privado, pero comparte areas comunes y participa en la toma de decisiones sobre el
funcionamiento del proyecto.

Este modelo combina lo mejor de ambos mundos: la independencia de vivir en tu propia
casa y la seguridad de contar con una red de apoyo mutuo, de cuidados y cocuidados. El
cohousing fomenta la participacion activa en la comunidad, lo que contribuye a un
envejecimiento mas saludable y satisfactorio.

Ventajas de unirse a Los Girasoles
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Unirse a Los Girasoles significa formar parte de un proyecto innovador y transformador.
Estas son algunas de las ventajas que ofrece nuestro cohousing senior:

1.

Compaiiia y apoyo mutuo: Vivir en comunidad proporciona una red de apoyo en
momentos de necesidad.

Autonomia y privacidad: Las unidades habitacionales son espacios privados en
los que se garantiza independencia e intimidad.

Envejecimiento activo y saludable: Organizamos talleres, excursiones,
actividades fisicas y culturales que nos permiten mantenernos activos fisica y
mentalmente.

Sostenibilidad y respeto por el medio ambiente: Nuestro proyecto se basa en
principios ecologicos, con un disefio sostenible y un uso responsable de los
recursos.

Participacion y toma de decisiones: Todos las personas socias tienen voz y voto
en las decisiones que afectan a la comunidad.

Respeto a la expresion de las diversas orientaciones sexuales e identidades de
geénero.

Seguridad y tranquilidad: Vivir en un entorno adaptado a nuestras necesidades,
disefiado para proporcionar seguridad y tranquilidad.

Contamos con un solar con amplios espacios verdes para el disfrute activo.

Aspectos de interés para el Ayuntamiento de Firgas y el municipio

El proyecto Los Girasoles no solo representa una oportunidad para sus personas socias,
sino que también puede aportar multiples beneficios al entorno. Estos son algunos
aspectos que podrian ser de interés para el municipio de Firgas:
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Promocién del envejecimiento activo: Nuestro proyecto fomenta un modelo de
vida saludable y participativo para las personas mayores, contribuyendo a su
bienestar y reduciendo la dependencia de servicios sociales.

Desarrollo social y comunitario: Al crear una comunidad cohesionada y solidaria,
fortalecemos el tejido social de Firgas y promovemos valores como los cuidados, la
colaboracion y el apoyo mutuo.

Sostenibilidad y cuidado del medio ambiente: Nuestro disefio ecoldgico vy
nuestro compromiso con la sostenibilidad alinean el proyecto con las politicas
medioambientales del municipio.

Atractivo socio cultural: Un proyecto innovador como el nuestro puede posicionar
a Firgas como un referente en modelos de vivienda colaborativa, atrayendo
visitantes e interesados en conocer esta iniciativa.

Generacion de empleo y actividad econémica: La construccion y mantenimiento
del cohousing generara empleo local y contribuira a dinamizar la economia del
municipio.

Colaboracién publico-privada: Estamos abiertos a colaborar con el Ayuntamiento
en iniciativas que beneficien tanto a nuestros socios como a los vecinos y vecinas
de Firgas, creando sinergias que enriquezcan a toda la comunidad.

¢ Qué necesitan saber las personas interesadas en hacerse socias?

Si estas considerando unirte a Los Girasoles, aqui tienes la informaciéon clave que
necesitas saber:

1.

Identificarse con las caracteristicas el modelo (vivienda colaborativa implica
propiedad colectiva, derecho de cesion uso indefinido, autogestion, cocuidados,
apoyo mutuo y prevencion de soledad no deseada, entre otras).

Inversion en capital social para la construccion de las viviendas privadas, los
espacios comunes, la formacién de los participantes, asesorias, etc.. , asi como su
puesta en funcionamiento. Capital social recuperable y/o heredable.

Compromiso comunitario: Las personas socias participan activamente en la toma
de decisiones y en la organizacion de actividades comunitarias.

Diseno personalizado: Las viviendas se adaptan a las necesidades de quienes
conforman la comunidad, con accesibilidad y comodidad.

Proceso de incorporacion: Organizamos reuniones informativas para resolver
dudas y explicar el proceso de incorporacion.

¢Doénde se construira?
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Hemos adquirido un amplio solar en Llanos de La Cruz (Firgas) con alrededor de 14.000
m? de los cuales son edificables cerca de 5.000 m?.

Estd muy bien conectado, a 9 minutos de Arucas y a 17 minutos de Las Palmas de Gran
Canaria.

Aqui desarrollaremos nuestro proyecto comunitario.

¢ Por qué unirse a nuestro proyecto ahora?
Este es un momento emocionante para unirte a Los Girasoles.

Con la adquisicion del solar estamos mas cerca de comenzar la construccion de nuestras
viviendas y espacios comunes. Al incorporarte ahora, no sélo tendras la oportunidad de
participar en las ultimas etapas de disefio y planificaciéon de los espacios fisicos, sino
también en la creacion de una nueva forma de convivencia, un estilo de vida diferente,
colectivo, asegurandote de que el proyecto se adapte a tus necesidades y deseos.

Ademas, aumentando el numero de socios, fortalecemos nuestra comunidad vy
garantizamos la viabilidad econémica del proyecto. Cada nuevo miembro aporta no solo
recursos, sino también ideas, experiencias y energia que enriquecen a todo el grupo.

Este documento es una invitacion a formar parte de un proyecto unico, que te propone
vivir una vida llena de posibilidades.
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Contacto

Visita nuestra web |osgirasoles.org para mas informacibn o escribenos a
girasolescohousing@gmail.com.

iUnete a Los Girasoles y cultiva la alegria y el compromiso viviendo en comunidad
en Firgas!

jJuntas y juntos podemos hacer de este sueio una realidad!

: = A~ GOBIERNO MINISTERIO Financiado por Plan de . s
Gobierno y 73 DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES la Unién E Recuperacion,
deC i <oz VAGENPA 2030 & tinion Europea Transformacién

e Lanarias = NextGenerationEU ‘ L "
y Resiliencia

6/6


mailto:girasolescohousing@gmail.com
https://losgirasoles.org/

